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Sammanfattning 

På uppdrag av kultur- och fritidsnämnden har en kartläggning genomförts av 

nämndens lokaler som används för dansverksamhet samt av andra identifierade 

danslokaler i kommunen. Syftet har varit att bedöma ändamålsenligheten i 

nämndens lokaler och ge förslag på en långsiktig riktning för kommunens arbete 

med danslokaler 

Kartläggningen visar att flera av nämndens motionsrum används för dans, men att 

lokalerna inte fullt ut uppfyller de funktionella krav som ställs på en 

ändamålsenlig danssal. Brister finns bland annat avseende golvkonstruktion, 

dansmatta, akustik, ljudutrustning, takhöjd och lokalernas anpassning till dans 

som huvudsaklig verksamhet. Motionsrummen används under terminerna av flera 

verksamheter, vilket begränsar möjligheterna till permanenta dansanpassningar. 

Inriktningen bör därför vara att genomföra motiverade förbättringar i befintliga 

lokaler och successivt utveckla ett geografiskt väl fördelat utbud av 

ändamålsenliga danssalar, bland annat genom de multifunktionssalar som ska ingå 

i nya fullstora idrottshallar. Kartläggningen visar att behovet av ett förstärkt utbud 

för närvarande är störst i sydvästra respektive nordöstra Huddinge. 

1. Uppdraget 

Kommunfullmäktige har i lokalresursplanen för 2026 gett kultur- och 

fritidsnämnden (KNF) i uppdrag att kartlägga nuläge samt ta fram en riktning med 

behovsanalys och förslag på geografisk placering för danssalar (dnr KS-

2025/1036). Den bakomliggande bedömningen är att det råder underskott på 

ändamålsenliga danssalar i kommunen. 

2. Nuläge 

Avgränsning av uppdraget 

Inom uppdragets genomförande har avgränsningar gjorts. Kartläggningen 

omfattar danslokaler inom kommunens geografiska område oavsett huvudman. 

Inventeringen av lokalernas funktioner har däremot avgränsats till lokaler där 

kultur- och fritidsnämnden har rådighet att genomföra anpassningar eller bekosta 

utrustning. Motionsrummen i Huddingehallen har exkluderats eftersom 
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byggnaden planeras att rivas och investeringar eller upprustning därför inte 

bedöms motiverade. 

Kartläggning och inventering av funktioner 

Kartläggningen omfattar identifierade lokaler där dansverksamhet utövas, och 

dansaktörer verkar; här inkluderas både kommunens utbud och externa aktörers. 

Kartläggningen visar att en handfull externa aktörer i Huddinge erbjuder 

dansaktiviteter i lokaler som inte ingår i kultur- och fritidsnämndens lokalbestånd. 

I rapportens bilaga A, sidan 9, redovisas resultatet av kartläggningen. Kartan 

nedan visar geografisk lokalisering för de verksamhetslokaler som ingått i 

kartläggningen. 

 

Figur 1. Karta över Huddinge kommun med de kartlagda verksamhetslokalerna för dans. 

Rosa och blå kvadrater representerar lokaler inom kultur- och fritidsnämndens 

lokalbestånd. Skogås Racketcenter har kategoriserats som Annan lokal (svart kvadrat), 

då verksamhetsdriften är upphandlad av extern part. 

 

Flera av de externa aktörernas lokaler har särskilt anpassade dansgolv eller 

dansmattor och används primärt för dansverksamhet. Exempelvis beskriver ABF 
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Huddinge att vissa av deras lokaler har specialbyggda dansgolv med dämpning 

under parkettgolvet. 

Inventering av KFN:s motionsrum 

Inom kartläggningen inkluderades de kommunala verksamheterna Kulturskola 

och Kultopia. De danssalar som nyttjas för kulturskola och Kultopia är för 

närvarande inte bokningsbara genom kommunens fritidsbokningssystem, därav 

har dessa lokaler inte inventerats för funktioner inom aktuellt uppdrag. Därtill sker 

inom kort Kultopias flytt till nya lokaler i Flemingsberg. 

En inventering av funktioner och behov av brister genomfördes endast i följande 

fem lokaler (främst bokningsbara motionsrum belägna i idrottshallar) som idag 

nyttjas för dansverksamhet och som ingår i KFN:s lokalbestånd: 

• motionsrummet i Tomtbergahallen 

• motionsrummet i Vårbyhallen 

• motionsrummet i Östra gymnasiehallen 

• stora och lilla danssalen i Stuvstahallen (nyttjas 100% av Move Huddinge 

genom samverkansavtal) 

Inventeringen av lokalerna ovan omfattade de grundläggande funktioner som 

bedöms behövas för att uppnå ändamålsenlighet för dansträning. Inventeringen 

bygger i huvudsak på de platsbesök som genomfördes 2024–2025 inom ramen för 

kultur- och fritidsnämndens utredning om ändamålsenliga träningslokaler för 

kampsport (dnr KFN-2025/76). I ”kampsportutredningen” dokumenterades bland 

annat lokalernas storlek, golvtyp, väggar, speglar, takhöjd, belysning, förråd och 

tillgång till servicefunktioner. Uppgifterna har i föreliggande kartläggning 

kompletterats och bedömts utifrån de särskilda funktioner som krävs för 

dansverksamhet. 

Inventeringen visar att flera lokaler har vissa funktioner som efterfrågas för 

dansutövning, exempelvis spegelväggar och relativt öppna golvytor. Däremot 

saknas i regel specialanpassade dansgolv och permanenta dansmattor. De flesta 

lokalerna är ursprungligen byggda som motionsrum för bred samanvändning inom 

idrottsverksamheten. 

Insamlade synpunkter och bedömning av lokaler 

Dialogen med dansföreningar, studieförbund och andra dansaktörer visar att 

golvets kvalitet och svikt, ljudanläggning, ventilation samt tillräcklig takhöjd är 

särskilt betydelsefulla för dansverksamheten. 
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Motionsrummen är ursprungligen utformade för en bred användning och inte 

specifikt för dansens krav på exempelvis golv, rörelseutrymme och teknisk 

utrustning. 

Samtidigt har motionsrummen flera kvaliteter. Flera har spegelvägg, god tillgång 

till omklädningsrum och andra servicefunktioner och är geografiskt spridda i 

kommunen. Den mest framträdande bristen i motionsrummen är golvens 

utformning. De saknar sviktande golvkonstruktion med dansanpassat ytskikt. I 

vissa lokaler begränsas ändamålsenligheten även av ljudutrustning, takhöjd och 

ventilation. 

Sammanfattningsvis, visar utredningen att Huddinge har flera kommunala lokaler 

där dans kan bedrivas, men mycket få bokningsbara lokaler som är utformade och 

utrustade med dans som huvudsakligt användningsområde. Kultur- och 

fritidsnämndens motionsrum fyller därmed en viktig funktion för 

dansverksamheten, men kan inte generellt betraktas som ändamålsenliga 

danssalar. 

3. Framtida inriktning 

Grundläggande funktioner i danssal 

Följande funktioner har identifierats som centrala för en ändamålsenlig danssal: 

• sviktande golvkonstruktion med dansanpassat ytskikt  

• spegelvägg 

• ändamålsenlig ljudanläggning 

• god ventilation 

• tillräcklig takhöjd och fri rörelseyta 

• förråd 

 

Dansgolv och dansmatta i samnyttjade lokaler 

Ett sviktande golv med dansanpassat ytskikt är en central funktion i en 

ändamålsenlig danssal. I befintliga motionsrum är förutsättningarna mer 

komplexa, eftersom lokalerna samnyttjas av dans, kampsport, gymnastik och 

annan idrott med olika krav på golv och underlag. 

En permanent dansmatta kan därför begränsa lokalens användbarhet för andra 

verksamheter. Portabel dansmatta kan vara ett alternativ i lokaler där dans bedrivs 

regelbundet, men förutsätter lämplig förvaring och en praktiskt hanterbar lösning 
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för utrullning och återställning. En portabel dansmatta kompenserar inte heller för 

avsaknaden av en sviktande golvkonstruktion. 

Förvaltningen bedömer därför att permanent dansanpassat golv i första hand bör 

prioriteras i lokaler som långsiktigt ges en tydlig funktion för dans. I samnyttjade 

motionsrum bör portabel dansmatta övervägas från fall till fall utifrån användning, 

förvaringsmöjligheter och konsekvenser för övriga verksamheter. 

Principer för framtida lokalförsörjning 

Ett av kommunens mål är att i Huddinge finns god tillgång till ändamålsenliga 

lokaler och anläggningar för kultur, idrott och fritid1. Målet omfattar tillgången till 

ändamålsenliga danssalar. Därtill bör eftersträvas en geografisk spridning som ger 

kommuninvånarna god tillgång till danslokaler oavsett var i kommunen de bor. 

Kommunens utbud bör samtidigt komplettera, snarare än konkurrera med, det 

utbud som tillhandahålls av externa aktörer. 

I kultur- och fritidsnämndens funktionsprogram för idrottshallar ingår att en 

multifunktionssal ska planeras i varje ny fullstor idrottshall. Dessa skapar 

möjlighet att successivt utveckla beståndet av ändamålsenliga lokaler för dans. 

Vid planering av nya idrottshallar bör därför behovet av danssal vägas in vid 

utformningen av multifunktionssalen, särskilt i kommundelar där tillgången till 

ändamålsenliga danslokaler är begränsad. 

Prioriteringen bör göras med hänsyn till befolkningsutveckling, befintligt 

kommunalt och externt lokalutbud samt efterfrågan från dansverksamheter. 

Utifrån kartläggningen av kommunens och externa aktörers befintliga lokalutbud 

bedöms behovet av ett förstärkt utbud av danslokaler för närvarande vara störst i 

sydvästra Huddinge, främst Flemingsberg, samt i nordöstra Huddinge, bland annat 

Segeltorp och Snättringe. 

4. Rekommendationer 

Åtgärder i befintligt bestånd 

• Komplettera Vårbyhallens motionsrum med ändamålsenlig 

ljudanläggning. 

• Ersätt eller uppgradera ljudanläggningen i Stuvstahallens stora danssal. 

 
1 Huddinge kommun Mål och budget 2026-2028, dnr KS-2025/1036 



8 (9) 

• Utred möjligheten till dansanpassat golv eller portabel dansmatta i en eller 

flera strategiskt utvalda lokaler, med hänsyn till samnyttjande, förvaring 

och övriga verksamheters behov. 

• Genomför riktade kommunikationsinsatser för att öka kännedomen om 

och bokningsgraden i Östra gymnasiehallens motionsrum 

Långsiktig utveckling 

• Beakta behovet av danssal vid planeringen av multifunktionssalar i nya 

fullstora idrottshallar. 

• Prioritera behovet av dansanpassade multifunktionssalar i kommundelar 

där kommunens och externa aktörers samlade utbud är svagast, med 

särskilt fokus på sydvästra och nordöstra Huddinge. 

• Utforma framtida salar för faktisk ändamålsenlighet från början, framför 

allt avseende golvkonstruktion, ytskikt, speglar, ljud, ventilation och 

takhöjd. 
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Bilaga A Aktörer med dansverksamhet i 
Huddinge, och verksamhetslokaler 

Aktör* Lokal inom KFN:s lokalbestånd 

Om ja, ange var 

Annan lokal 

Om ja, ange var 

Move Huddinge Stuvstahallens 2 danssalar Hyr av Medfit i Flemingsberg 

Sri Lankan Fine Art 

Academy 

Vårbyhallens motionsrum  

Indisk klassisk och 

folkdansförening (Rasa) 

Kulturskolan Vårby  

Expose dance & music 

ensemble 

 Vårby Haga-Masmo 

Encantos del folclor  ABF Vårby 

Teater Sláva Tonsalen  

FUB Huddinge  ABF-huset, centrala Huddinge 

Kulturskolan Egen lokal i centrala Huddinge, 

Skogås och Vårby 

Hyr av Skogås racketcenter 

Kultopia Egen lokal i centrala Huddinge, 

från 1 dec 2026 i Flemingsberg 

 

ABF Huddinge 

 

 Flemingsberg, centrala 

Huddinge och Vårby 

Dansverket Huddingehallens motionsrum M5 

Tomtbergahallens motionsrum 

Två lokaler i centrala 

Huddinge 

Dansstjärnan  Friskis & Svettis i centrala 

Huddinge 

* Kartläggningen gör inte anspråk på att omfatta samtliga aktörer som bedriver 

dansverksamhet i kommunen. 


